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forma de amar melhor.

Lideres preparados emocionalmente sido
instrumentos eficazes nas maos de Deus.

CAPACITANDO PROFESSORES
E LIDERES CRISTAOS

rofessores e lideres cristdos tém um papel fundamental na satude
P emocional das pessoas que influenciam diretamente. Sua presenca
frequente navida de criancas, adolescentes e adultos torna-os referéncias
importantes ndo apenas espiritualmente, mas também emocionalmente.
Portanto, capacité-los para lidar com quest8es emocionais é essencial.
Nem todos precisam ser especialistas na drea da psicologia, mas todos
podem ser agentes de acolhimento emocional e prevencdo de crises.
Aprender a reconhecer sinais de sofrimento, escutar ativamente, ge-
renciar conflitos de forma saudavel e encaminhar as pessoas para ajuda
especializada sdo habilidades indispensaveis tanto no ministério quanto
no ambiente educacional.
A psicologia oferece ferramentas praticas que po-
ME”IE dem ser facilmente integradas ao contexto cristdo.
EMA;AO Lideres preparados emocionalmente transmitem
Busque seguranca, evitam julgamentos e lideram com em-
constantemente  Patiagenuina. Isso fortalece os vinculos de confianca
aprender sobre saide € proporciona um ambiente propicio para
emocional. Invista  transformagdes profundas e duradouras.
em cursos e leituras Na Biblia, encontramos inimeros exem-
que fortalecam ,
sua capacidade de  Pl0s de lideres que se preocupavam tanto
acolher e liderar com  com o espiritual quanto com o emocional
sabedoria.  das pessoas. Moisés ouvia as queixas do
Capacitar-se éuma  povo, Neemias chorou com os exilados e
Jesus sempre tocava e curava as pessoas
em suas necessidades mais profundas. O lider cristdo ndo é apenas
alguém que ensina a Biblia, mas é também um cuidador das almas.
Capacitar-se emocionalmente é responder ao chamado de Deus com
responsabilidade e amor.
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