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A informacdo correta é o primeiro passo
para a saude emocional.

PREVENCAO COMECA NA INFORMACAO

prevencdo dos problemas emocionais comega com informagdo clara
A e acessivel. Reconhecer sinais de alerta, saber onde e como buscar
ajuda e entender o funcionamento das emocdes sdo passos essenciais para
uma vida equilibrada e sauddvel. Em contrapartida, a falta de informacdo
gera preconceitos, medo e atrasos significativos no cuidado emocional.
Muitos cristdos ainda tém dificuldade em identificar corretamente
sintomas de depressdo, ansiedade ou outras questdes emocionais. Com
frequéncia, confundem sofrimento emocional com fraqueza espiritual ou
evitam o assunto por vergonha e receio de julgamentos. A informacdo cor-
reta sobre salide mental liberta das falsas crencas, promove a orientagdo

adequada e pode literalmente salvar vidas.

A psicologia valoriza muito a psicoeducagdo, ou
seja, a educacdo sobre salide mental e emocional.
Pessoas bem informadas tomam decisdes mais cons-
cientes, desenvolvem empatia e procuram ajuda an-
tes que o sofrimento emocional se torne algo grave.
Quando isso ocorre no contexto cristdo, também
fortalece toda a comunidade da fé.

Jesus ensinava usando parabolas e his-
térias claras. Ele ndo evitava temas dificeis,
mas falava deles com amor e sabedoria.
Seguir Seu exemplo significa promover
informac&es precisas e verdadeiras sobre
salide emocional dentro das familias e igre-

MENTE,
EM ACAO

Promova conversas
abertas sobre saude
emocional em sua
comunidade. A
informag&o correta
orienta, previne e

cura. Deus usa o
conhecimento para
proteger e salvar vidas.

Prevenir é amar com
sabedoria.

jas, criando um ambiente saudavel e acolhedor.
Prevenir com informagdo correta é um ato de coragem e
cuidado, plantando sementes hoje que garantirdo uma colheita

emocional sauddvel e equilibrada amanha.
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